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Diplomado en Medicina
Complementaria e Integrativa

La Organizacion Mundial de la Salud promueve la integracién de
servicios de Medicina Tradicional y de Medicina Complementaria,
y la define como “un amplio conjunto de practicas de atencion de
salud que no forman parte de la tradicion ni de la medicina
convencional de un pais...”, es decir, se trata de un conjunto de
teorias y practicas distintas a la medicina occidental, que se
ofrecen como forma de resolver una dolencia o malestar. Uno de
los objetivos de la OMS en cuanto a la estrategia de Medicina
Tradicional es aprovechar la contribucion de la Medicina
Tradicional y Complementaria al bienestar y a la atencion
sanitaria centrada en la persona.

En las Ultimas décadas se ha generado un aumento exponencial
en el uso de la Medicina Complementaria, tanto en Chile como
en el mundo, considerando tanto la diversidad de terapias
disponibles como la variedad de las situaciones de salud de
quienes las buscan, quienes, en su mayoria de manera
espontanea, lo hacen ante la necesidad de mejorar los resultados
de los tratamientos convencionales que reciben, buscando un
mayor estado de bienestar.

Nuestro programa de estudio

El Programa se encuentra elaborado de acuerdo con las
sugerencias de la Organizacion Mundial de la Salud, la cual
mediante sus estrategias sanitarias propone la integracién de
estas medicinas en los actuales sistemas de atencion de salud en
los paises que la componen, a través de su utilizacion segura,
universal vy eficaz. Para ello buscamos contribuir al
establecimiento, institucionalizaciéon y desarrollo de la Medicina
Complementaria y Practicas de Bienestar en Salud para facilitar
asi el incremento en el bienestar y desarrollo humano de las

personas y comunidades.

Nuestro programa cuenta con un total de 250 horas de estudio.
Se trata de una propuesta académica flexible a cargo de un
equipo de profesionales con estudios tanto en Chile como en el
extranjero, la cual se encuentra dirigida a toda persona que posea
un profundo interés en el area de la medicina integrativa sin
necesidad de contar con experiencia previa. La escuela ofrece,
ademas, distintas actividades de extension durante el afio
académico tales como charlas, seminarios, etc.
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Ficha Técnica

El Diplomado en Medicina Complementaria e Integrativa se imparte mediante clases sincronicas programadas para todos los dias martes de
19:00 a 22:00 horas.

® Duracion: 9 meses

e Fechade Inicio: martes 4 de octubre de 2022

® Fechade Término: martes 27 de junio de 2023

® Horas de estudio: 250 horas pedagdgicas

e Formato de estudio: Webinar (clases sincronicas) con material de apoyo complementario en Campus Virtual.
e FEvaluaciones: 2 evaluaciones solemnes, 4 controles parciales, 1 examen final

e Nota minima de aprobacion: 5.0

Perfil de Ingreso Perfil de Egreso Campo Laboral

Personas con vocacion de servicio que desean contribuir Profesional en Medicina Complementaria e Integrativa Consulta particular, clinicas privadas, docencia y centros
al bienestar de la comunidad. con habilidades de diagndstico y tratamiento. de salud publica habilitados para tal efecto.

0%



Principales Caracteristicas

Diplomado Flexible

Contamos con un programa y una metodologia de
ensefianza que se adaptan a tus necesidades.

Desarrollo de Casos Clinicos

Queremos fortalecer tus habilidades de diagndstico
desde el primer mes.

Campus Virtual

Acceso 24/7 a todo el material de estudio

complementario que tenemos preparado para ti.

Foro para Debates

Disponemos de una plataforma donde podras
interactuar con tus compaferos y docentes.

Tutor Guia

Ponemos a tu disposicién un docente que resolvera
todas tus dudas y te apoyard en tu estudio.

o
)

Clases Teoéricas Grabadas

Todas las clases tedricas quedan a tu disposicién durante
todo tu proceso formativo.



El Proceso Formativo

Estudiar en Escuela Neidan es sumergirse de lleno en el
planteamiento taoista de ‘vivir una vida en armonia con la
naturaleza’. Deseamos agregar valor a nuestros contenidos
curriculares formando profesionales de excelencia que cuenten
con una sélida vocacion de servicio a la comunidad.

Nuestros Programas de Estudios en Medicina Complementaria e
Integrativa cuentan con clases semanales. Estas clases se realizan
por videoconferencia (Webinar), todos los dias martes en el
horario de 19:00 a 22:00 horas. En cada una de las jornadas el
docente realizara dos break de al menos 15 minutos cada uno.

Cada de formato de
videoconferencia queda grabada, por lo cual si el alumno no pudo

una las clases impartidas en

participar de ella no pierde la clase, pues puede recuperar
facilmente dicho contenido accediendo a la grabacién respectiva.

Ademas de las clases semanales, el alumno también cuenta con
material de apoyo habilitado en el Campus Virtual de la escuels,
tales como apuntes de estudio, ejercicios de autoevaluacion,
unidades de estudio complementario, foro de debates, etc.

Nuestra Escuela pone a disposicion del alumno un tutor
académico, quien se encarga de guiarle y orientarle en cada etapa
del proceso, ademds de responder a todas sus dudas e
inquietudes con el fin de apoyar al alumno durante todo su
aprendizaje.

Nuestras clases son impartidas por diversos profesionales con
estudios tanto en Chile como en el extranjero, tanto del area de
la Medicina Tradicional como del area de la Salud Occidental,
ejemplo: médicos, kinesidlogos, acupunturistas, enfermeros, etc.

INICIO DE CLASES MEDICINA COMPLEMENTARIA E INTEGRATIVA:

MARTES 4 DE OCTUBRE DE 2022 | HORARIO DE CLASES: DE 19:00 A 22:00 HORAS



Malla Curricular

DIPLOMADO EN MEDICINA COMPLEMENTARIA E INTEGRATIVA | 250 horas académicas

Fundamentos de
Medicina Ancestral

ESCUELA NEIDAN

MEDICINA CHINA & ARTES INTERNAS TAQISTAS

Masaje Relajante

Gegunde Turimestne

Alimentacion
Macrobiotica

Salud y Enfermedad Alquimia Interna Técnicas de Meditacion

Terapia de Sanacién

Anatomia Holistica

Fisiologia Holistica

Los Cinco Elementos

Substancias Vitales

Métodos Diagndsticos

Sindromes

Plan Terapéutico

Qigong Médico

Cupping

Moxibustion

Fitoterapia

Sonidos Curativos

Digitopuntura

Electroterapia

Reflexologia Podal

Stretching Therapy

Cosmica

Reflexologia Auricular

Tai Chi Terapéutico

Reflexologia Facial

Masaje Bioenergético

Etica y Deontologia

LA ESCUELA NEIDAN SE RESERVA EL DERECHO A MODIFICAR LA MALLA CURRICULAR, LOS HORARIOS, LOS PROGRAMAS Y LA OFERTA ACADEMICA, ASI COMO EL DERECHO DE REALIZAR ENTREVISTAS O DE SOLICITAR CONSTATACIONES ESPECIALIZADAS A LOS POSTULANTES A FIN DE CONOCER EL GRADO DE DESARROLLO DE LAS

HABILIDADES, CAPACIDADES Y DESTREZAS DE ESTOS, CON EL PROPOSITO DE RELACIONARLAS CON EL PERFIL DE INGRESO Y EGRESO, ADEMAS DE LOS REQUERIMIENTOS PROPIOS DEL CURSO EN EL CUAL EL ALUMNO SE MATRICULA



Actividades de Extension

Danza de Ledn

Esta danza se ha transmitido de generacién en
generacion durante miles de afios, cobrando especial
relevancia en el afio nuevo, matrimonios y nacimientos.

Danza de Dragdn

Para su ejecucion se requiere de al menos unas nueve
personas. A menudo el dragdn busca una esfera
denominada ‘perla de la sabiduria’.

Kung fu Tradicional

Esta disciplina combina ejercicios internos y externos,
buscando desarrollar un equilibrio entre fuerza vy
flexibilidad.

Pasantias en China

Cada cierto tiempo la escuela organiza viajes de estudio
donde pueden sumarse alumnos de segundo afio en
adelante, egresados y titulados.

Cocina China
Conoceremos los aspectos culturales mas relevantes de

la gastronomia china, al mismo tiempo que podremos
elaborar y degustar platos tipicos tradicionales.

Tai Chi

Su practica nos puede ayudar a comprender mas
profundamente nuestros cuerpos y mentes y aprender
los métodos para hacerlos mas claros y saludables.

Taoismo

Se centra en el nivel espiritual del Ser. Se compara al Ser
Humano “realizado” con el bambu: recto, simple, Gtil en
el exterior y hueco en el interior.

Caligrafia China

Los beneficios fisicos y espirituales que aporta la
caligrafia a quien la practica son multiples. Es una buena
forma de infundir paciencia, disciplina y perseverancia.

* Las actividades de extension poseen un programa, periodicidad, condiciones y arancel propio, no siendo parte integrante del presente
Programa de Estudio, pero a las cuales el alumno puede acceder mientras mantenga su calidad de alumno regular en la Escuela.

0%
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Continuidad de Estudios

Fundacion Europea de Medicina Tradicional
Complementaria e Integrativa

Al egresar del Diplomado en Medicina Complementaria e
Integrativa puedes convalidar asignaturas y continuar tus
estudios con el Diplomado en Medicina Tradicional China
mencién Acupuntura.

Nuestra Escuela mantiene un convenio de cooperacion
internacional con la Fundacion Europea de Medicina Tradicional
China, hoy denominada como ‘Fundacion Europea de Medicina
Tradicional Complementaria e Integrativa’ (FEMTCI), el cual
permite a nuestros estudiantes de Medicina China Acupuntura
acceder a distintos estudios de posgrado impartidos por la
FEMTCI sin el requisito de examen previo, y contar ademas con

una beca descuento sobre el precio general de cada Master.

FEMTCI

FUNDACION EUROPEA
DE MEDICINA TRADICIONAL
COMPLEMENTARIA E INTEGRATIVA

O

Viajes de Estudio en China — Montes Wudang
Especializacion en Artes Internas Taoistas

El monte Wudang ha sido famoso durante siglos por los
monasterios taoistas que se encuentran alli, los cuales fueron
centros de investigacion y enseflanza de las artes marciales, |a
meditacion, la fitoterapia, las practicas agricolas y otras artes
relacionadas.

Nuestra Escuela imparte cursos de especializacion en artes
internas taoistas provenientes de Wudang, entre ellas Qigong,
Taijiquan, Baguazhang, etc.

%



Metodologia de Ensefianza y Evaluaciones

Nos esforzamos para que cada dia nuestros alumnos logren, por medio de un aprendizaje constante y guiado, los conocimientos y destrezas
necesariasy que, ademas, desarrollen e integren eficientemente en la clinica las competencias previstas en el programa gracias a una reflexion

profunday a dominio efectivo de los aprendizajes.

EVALUACIONES DE DIAGNOSTICO &vﬁ TAREAS INDIVIDUALES
&
PRUEBAS SOLEMNES 0[ !‘ 0} TRABAJOS EN GRUPO
DESARROLLO DE CASOS CLINICOS ' I‘ ‘l " CONTROLES SORPRESA
a
W

La escuela mantiene un sistema de evaluacion continuo, principalmente a través de evaluaciones que se complementan con la elaboracién de

actividades complementarias (pruebas de diagndstico, desarrollo de casos clinicos, trabajos grupales, etc.).

NOTA DE NOTA DE

SOLEM NE SOLEM NE CASOS TRABAJO TRABAJO CONTROL
PRESENTACION EXAMEN

CLINICOS INDIVIDUAL GRUPAL SORPRESA

NOTA DE PRESENTACION AL EXAMEN ANUAL

NOTA FINAL ANUAL
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ASIGNATURA

Calendarizacion de las Clases

Diplomado en Medicina Complementaria e Integrativa

CONTENIDOS

Introduccion a la Medicina Complementaria. Los antiguos
maestros curativos. Bases de la Medicina Complementaria.

| FECHA
04-11 de Octubre

Teoria de los Canales de Circulacion de Energia. Meridianos
Yin'y Yang del Cuerpo. El Vaso Gobernador y el Vaso
Concepcidn.

18-25 de Octubre

Los Seis Organos v las Seis Entrafias, caracteristicas,
ubicacidn, funcidn bioldgica y energética. Relacion de los
organos entre si.

08-15 de Noviembre

Caracteristicas y Principios Generales de los Cinco Elementos.
Los ciclos energéticos de generacidn, control y sus
alteraciones patoldgicas en el organismo.

22-29 de Noviembre

Los Tres Tesoros de la Salud, la Sangre y los Liquidos
Orgénicos: caracteristicas, aspectos pre y post natal,
alteraciones patoldgicas.

06-13 de Diciembre

Concepto de salud, la linea de equilibrio, las disarmonias
producidas por exceso e insuficiencia de energia, agentes
patégenos externos, internos y coadyuvantes.

20 de Diciembre

Introduccion al diagnéstico diferencial. La recoleccién de los
sintomas y signos. El Diagnostico segun los Ocho Principios.
Diagndstico segun los Cinco Elementos. Diagndstico segun las
substancias vitales.

03-10 de Enero

Sindromes segun los Cinco Elementos.

17-24 de Enero

Principios de Prevencion y Tratamiento. El Canto a la
Longevidad. Los Ocho Métodos.

07 de Febrero

Concepto, Caracteristicas, Beneficios a la salud, Patrones de
Respiracion y Qigong de las Ocho Joyas.

14 de Febrero

Principios Generales de Alimentacion Energética.
Alimentacién segun los tipos constitucionales, alimentacion
estacional y alimentacion segun Yin Yang.

21 de Febrero

Concepto, caracteristicas, indicaciones y contraindicaciones,
técnicas fijas, intermitentes y con desplazamiento.
Aplicaciones cosméticas.

28 de Febrero

Concepto, caracteristicas, indicaciones y contraindicaciones,

técnicas de picoteo, con maniobras circular y mediante cajas 07 de Marzo
de bambu.

Clasificacion Botanica de las Plantas. Los Principios Activos de

las Plantas Medicinales. Métodos de Extraccion de los 14 de Marzo

Principios Activos. Plantas locales.

ASIGNATURA

CONTENIDOS

Bases generales de los Sonidos Curativos. Fonemas para la

FECHA

armonizacién de los Organos y Entrafias. 21 de Marzo
Concepto, caracteristicas, principios y desarrollo de la
alquimia interna. Los Campos de Cinabrio, las Camaras de 28 de Marzo
Refinamiento, el desarrollo de la medicina primordial.
Teoria de Puntos Energéticos. Puntos Vaso Gobernador .
iy & " pernacory 04 de Abril

Vaso Concepcion. Puntos de Meridianos y sus indicaciones.
Fundamentos, usos, indicaciones y contraindicaciones de la
terapia eléctrica. Electroestimuladoresy su uso en la 11 de Abril
reduccion del dolor.
Introduccion a los Microsistemas del Cuerpo Humano.
Fundamentos de la Terapia Reflexoldgica. Cartografia Podal, 18 de Abril
usos, indicaciones y contraindicaciones.
Introduccion a la Terapia de Stretching. Fundamentos de la
terapia y principios de prevencién de la pérdida del rango de 25 de Abril
movimiento locomotor. Protocolos de estiramientos para los
principales grupos musculares.
Concepto, Tipos y Caracteristicas de los Sistemas de
Meditacion. La meditacion sentada, acostada, de pie y en
movimiento. Sistemas de meditacion estética, tipos de 02 de Mayo
respiracion y beneficios asociados.
La energia celeste. El hombre como punto de conexion entre
el Cieloy la Tierra. La influencia de los astros (luz, calor,

v ( 09 de Mayo

vibracién) como matriz energética que fecunda y nutre la
Tierra. Conexion con la Estrella Polar y el Abrazo al Cosmos.

Concepto, Tipos, anatomia auricular, Cartografia del Feto
Invertido, los Puntos Maestros y Principales Puntos
Regionales y Musculoesqueléticos. Indicaciones y
Contraindicaciones.

16-23 de Mayo

Concepto y Beneficios del Tai Chi a la Salud. Rutina de Tai Chi
para la Tercera Edad y la prevencion de accidentes por
pérdida del equilibrio.

30 de Mayo

Los Microsistemas del Rostro. Caracteristicas, Indicciones y
contraindicaciones. Cartografia facial, principales puntos de
estimulacion.

06 de Junio

Caracteristicas y requisitos de un masaje de relajacion.
Principales maniobras, usos, aplicaciones, indicaciones y
contraindicaciones. Rutina de masaje relajante.

13 de Junio

La masoterapia bioenergética, caracteristicas y fundamentos
de su aplicacion sobre los canales y puntos energéticos.
Maniobras principales y aplicacion clinica de dichas
maniobras.

20 de Junio

Concepto de Etica, |a Etica del Terapeuta en Medicina
Complementaria e Integrativa. Principios que rigen una
buena préctica clinica en la relacion terapeuta-paciente.

27 de Junio




Requisitos de Admision y Egreso

Requisitos de Admisién Requisitos de Egreso
e Licencia de Ensefianza Media v" Obtener calificacion final igual o superior a 5,0.
e Fotocopia Cédula de Identidad v" Haber completado todas las unidades de estudio.
e Dos fotos tamafio carné v 100% desarrollo de Casos Clinicos.
e Acreditacion de domicilio (boleta luz/agua) v 70% de asistencia en clases por videoconferencia.

e Contar con dispositivo y acceso a Internet

COSTO DE LA MATRICULA Y FORMAS DE PAGO

________________________________________________________________________________________

e Matricula: $250.000 e Matricula: $600.000

Facilidades de pago de la matricula:
e Una transferencia de $600.000

e 6 cheques de $100.000
e Pago en Cuotas con Tarjeta de Crédito $600.000

\ Oferta hasta el 20/septiembre , ' Matriculas posteriores al 20/septiembre )

~ - ~ -

N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Facilidades de pago de la matricula:
e Una transferencia de $250.000
e 2 cheques de $125.000
e Pago en Cuotas con Tarjeta de Crédito $250.000

e - ———
e ——
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;Donde y cdmo matricularme?

Iquique
Antofagasta

La Serena
Santiago
Concepcion
Temuco
Puerto Montt

&

¢
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Punta Arenas

i
’
L
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Ingresa ahora al siguiente link:

[ ( www.escuelaneidan.cl/inscripcion-online ) i

Nuestra escuela realiza su proceso de admisién 100% online.

debes nuestro Portal Web

Para ello ingresar a

www.escuelaneidan.cl opcion ‘matricula online” y completar

la ficha de inscripcién. El sistema te guiara paso a paso y te
solicitara firmar digitalmente tu contrato de matricula. En
caso de cualquier inquietud que presentes puedes
comunicarte con nosotros de lunes a viernes de 10:00 a 16:00

horas en cualquiera de nuestros Canales de Atencion.

% www.escuelaneidan.cl

&% contacto@escuelaneidan.cl
(&) +56 9 3928 7257

% 57 222 5163


http://www.escuelaneidan.cl/




