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PLAN DE ESTUDIO MEDICINA TRADICIONAL CHINA MENCIÓN ACUPUNTURA 

 

I. DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA: 

Nuestro Programa de Estudio se encuentra elaborado de acuerdo con las sugerencias de la 

Organización Mundial de la Salud y el marco legal que regula el ejercicio de la acupuntura en la 

República de Chile (Decreto Ley número 123 y DL 42 del Ministerio de Salud), el cual determina que: 

para obtener autorización sanitaria destinada al desempeño de la Acupuntura, se deberá acreditar 

conocimiento especializado sobre Medicina Tradicional China y Acupuntura y conocimiento básico de 

Ciencias de Salud Occidental.  

El Programa contempla cuatro módulos de formación y una práctica clínica que, en su conjunto, suman 

un total de 2.000 horas académicas de estudio. Se trata de una propuesta académica flexible a cargo 

de un equipo de profesionales con estudios tanto en Chile como en el extranjero, la cual se encuentra 

dirigida a toda persona que posea un profundo interés en el área de la medicina integrativa sin 

necesidad de contar con experiencia previa.  

 

MÓDULO  

MEDICINA CHINA 

385 HORAS 

MÓDULO  

ACUPUNTURA 

515 HORAS 

MÓDULO  

CIENCIAS DE SALUD  

OCCIDENTAL 

250 HORAS 

MÓDULO  

HERRAMIENTAS DE 

FORMACIÓN  

COMPLEMENTARIA 

250 HORAS 

PRÁCTICA CLÍNICA 

600 HORAS 

 

 

II. PLAN DE ESTUDIO:  

A continuación, se describe el Plan de Estudio por módulo académico. El Plan de Estudio define la 

organización del tiempo académico para el logro de los objetivos determinados en las bases 

curriculares, detallando las horas mínimas de estudio para cada asignatura y una síntesis de sus 

contenidos. Las horas del Plan de Estudio se distribuyen mediante clases, talleres prácticos, estudio 

guiado, trabajos y actividades académicas, entre otros.  
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MÓDULO DE MEDICINA CHINA        . 

 

 

 

 

• MÓDULO: MEDICINA CHINA 

• ASIGNATURA: Fundamentos de Medicina Tradicional China  

• HORAS DE ESTUDIO: 20 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:  
- Concepto, historia y ramas de la Medicina Tradicional China.  

- Teoría General del Taiji (Yin-Yang).  

- Teoría General de Los Cinco Elementos;  

- Teoría General de las Sustancias Vitales (Jin-Qi-Shen, Sangre y Fluidos Orgánicos). 

 

• MÓDULO: MEDICINA CHINA 

• ASIGNATURA: Fisiología China  

• HORAS DE ESTUDIO: 20 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO: 
- Introducción a la Fisiología China (Sistema de los Órganos) 

- Los seis órganos Yin, características, ubicación y funciones.  

- Las seis entrañas Yang, características, ubicación y funciones.  

- Las entrañas extraordinarias.  

- Las relaciones energéticas/fisiológicas de los órganos.  

 

• MÓDULO: MEDICINA CHINA 

• ASIGNATURA: Etiología   

• HORAS DE ESTUDIO: 20 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO: 
- Salud y Enfermedad. Introducción a los Mecanismos de desequilibrios Energéticos. 

- Agentes etiológicos exógenos. 

- Agentes etiológicos endógenos.  

- Agentes etiológicos coadyuvantes.  

- Modificaciones patológicas de las substancias vitales a causa de los agentes patógenos.  
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• MÓDULO: MEDICINA CHINA 

• ASIGNATURA: Teoría de Meridianos I  

• HORAS DE ESTUDIO: 30 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO: 
- Concepto, etimología y análisis del Sistema de Meridianos.  

- Características, clasificación, distribución y funciones del Sistema de Canales.  

- Los 12 canales principales, denominación y unión. 

- Trayecto general de los meridianos Yin/Yang de la mano.  

- Trayecto general de los meridianos Yin/Yang del pie.  

- El circuito circadiano de la energía.  

- Los Vasos Extraordinarios y sus funciones.  

- Du Mai: Características, Naturaleza y trayecto de rama principal y secundarias.  

- Ren Mai: Características, Naturaleza y trayecto.  

- Los puntos energéticos del cuerpo humano.  

 

• MÓDULO: MEDICINA CHINA 

• ASIGNATURA: Teoría de Meridianos II  

• HORAS DE ESTUDIO: 30 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:   
- Canales Yang del pie:  

- Canal de Vejiga Urinaria (características, trastornos del meridiano y trayecto del canal). 

- Canal de Vesícula Biliar (características, trastornos del meridiano y trayecto del canal).  

- Canal de Estómago (características, trastornos del meridiano y trayecto del canal).  
 

- Canales Yin del pie:  

- Canal de Bazo (características, trastornos del meridiano y trayecto del canal).  

- Canal de Riñón (características, trastornos del meridiano y trayecto del canal).  

- Canal de Hígado (características, trastornos del meridiano y trayecto del canal).  

 

• MÓDULO: MEDICINA CHINA 

• ASIGNATURA: Teoría de Meridianos III  

• HORAS DE ESTUDIO: 30 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:   
- Canales Yin de la mano:  

- Canal de Pulmón (características, trastornos del meridiano y trayecto del canal). 

- Canal de Pericardio (características, trastornos del meridiano y trayecto del canal).  

- Canal de Corazón (características, trastornos del meridiano y trayecto del canal).  
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- Canales Yang de la mano:  

- Canal de Intestino Grueso (características, trastornos del meridiano y trayecto del canal). 

- Canal de San Jiao (características, trastornos del meridiano y trayecto del canal). 

- Canal de Intestino Delgado (características, trastornos del meridiano y trayecto del canal).  

 

• MÓDULO: MEDICINA CHINA 

• ASIGNATURA: Qigong Médico  

• HORAS DE ESTUDIO: 32 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:   
- Concepto, historia y desarrollo del Qigong.  

- Tipos de Qigong.  

- Los Campos de Cinabrio Interno.  

- Las Tres Regulaciones.  

- Los Patrones fisiológicos de la respiración.  

- Técnicas de Respiración en Qigong.  

- Qigong de los Seis Sonidos Curativos  

- Rutina de Qigong para la armonización de los Órganos Internos. 

- Diagnóstico y Aplicación Clínica del Qigong Médico.  

 

• MÓDULO: MEDICINA CHINA 

• ASIGNATURA: Métodos de Diagnóstico I  

• HORAS DE ESTUDIO: 17 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:   
- Introducción a los cuatro métodos de diagnóstico en medicina china.  

- El diagnóstico por observación:  

- La observación del Shen. 

- La observación de la tez del rostro. 

- La observación del aspecto general del cuerpo. 

- La observación de los órganos de los sentidos.  

 

• MÓDULO: MEDICINA CHINA 

• ASIGNATURA: Métodos de Diagnóstico II  

• HORAS DE ESTUDIO: 17 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:  
- Introducción a la Glosodiagnosis. 

- Fundamentos, consideraciones, anatomía y topografía de la lengua.  

- Observación y análisis del cuerpo de la lengua: 

- Los colores patológicos.  
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- La forma de la lengua.  

- Movilidad de la lengua.  

 

- Observación y análisis de la saburra: 

- Los colores patológicos.  

- Naturaleza de la capa.  

- Textura y distribución de la capa.  

 

• MÓDULO: MEDICINA CHINA 

• ASIGNATURA: Métodos de Diagnóstico III  

• HORAS DE ESTUDIO: 17 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO: 
- Diagnóstico por Audición:  

- Análisis de la voz del paciente. 

- Análisis de otros sonidos del paciente.  

 

- Diagnóstico por Olfacción: 

- Análisis de los olores corporales del paciente.  

- Análisis del olor de las secreciones del paciente.  

 

- Diagnóstico por Interrogación: 

- Introducción al diagnóstico por interrogación.  

- Las 10 Preguntas de Zhang Jingyue.  

- El interrogatorio en menores de edad.  

 

• MÓDULO: MEDICINA CHINA 

• ASIGNATURA: Métodos de Diagnóstico IV  

• HORAS DE ESTUDIO: 28 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:  
- Introducción al diagnóstico por palpación. 

- Regiones anatómicas, distención y presencia de dolor. 

- Diagnóstico por Pulso.  

- Los pulsos patológicos.  

- Aplicación Clínica del Diagnóstico por Pulso.  
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• MÓDULO: MEDICINA CHINA 

• ASIGNATURA: Síndromes I  

• HORAS DE ESTUDIO: 18 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:  
- Introducción a los métodos de identificación/diferenciación sindromática  

- Síndromes según los 8 Principios.  

- Síndromes según el Qi, la Sangre y los Líquidos Orgánicos. 

- Identificación de síndromes según los 12 canales. 

 

• MÓDULO: MEDICINA CHINA 

• ASIGNATURA: Síndromes II  

• HORAS DE ESTUDIO: 35 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:  
- Síndromes según los Cinco Elementos.  

- Síndromes según los Agentes Patógenos.  

- Síndromes según los Tres Jiao.  

 

• MÓDULO: MEDICINA CHINA 

• ASIGNATURA: Síndromes III 

• HORAS DE ESTUDIO: 35 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:  
- Síndromes según los Órganos y Entrañas. 

- Síndromes Complejos (Síndromes Mixtos).  

- Síndromes según las Seis Capas.   

- Síndromes según los Cuatro Niveles.  

 

• MÓDULO: MEDICINA CHINA 

• ASIGNATURA: Dietoterapia Energética 

• HORAS DE ESTUDIO: 10 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:  
- La comida en la cultura china. 

- Generalidades de la terapia alimenticia.  

- Bases de la terapia alimenticia.  

- Los métodos culinarios de la gastronomía china.  

- Naturaleza, dirección y sabor de los alimentos.  

- La alimentación estacional según Cinco Elementos.  

http://www.escuelaneidan.cl/
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• MÓDULO: MEDICINA CHINA 

• ASIGNATURA: Fitoterapia China 

• HORAS DE ESTUDIO: 14 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO: 
- Conceptos Botánicos: 

- Generalidades.  

- Plantas medicinales, fitofármacos y medicamentos herbales.  

- Clasificación botánica de las plantas.  

- Los Principios Activos de las plantas medicinales.  

- Métodos de extracción de los Principios Activos.  

- Fitoterapia Tradicional China:  

- Generalidades.  

- Concepto y desarrollo histórico de la fitoterapia china.  

- Clasificación de las Hierbas Chinas según su grado de acción.   

- Clasificación de las Hierbas Chinas según su jerarquía.  

- Clasificación de las Hierbas Chinas según los Ocho Métodos.  

- Clasificación de las Hierbas Chinas según la Materia Médica China.  

- Prescripción de las Hierbas Chinas.  
- Plantas regionales. 
- Aplicación Clínica de la Fitoterapia China.   

 

• MÓDULO: MEDICINA CHINA 

• ASIGNATURA: Masoterapia China (Tuina) 

• HORAS DE ESTUDIO: 12 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:  
- Introducción a la Masoterapia.  

- Concepto, formación y desarrollo del Tuina.  

- Categorías de masaje chino.  

- Principios del Tuina.  

- Indicaciones y Contraindicaciones.  

- Acción y beneficios de esta terapia.  

- Ejercicios preparatorios base y desarrollo de la sensibilidad, fuerza y habilidades palpatorias. 

- Principales maniobras de tuina.  

- Aplicación Clínica de las maniobras de masaje chino.  
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MÓDULO DE ACUPUNTURA        . 

 

 

 

 

• MÓDULO: ACUPUNTURA 

• ASIGNATURA: Auriculoterapia    

• HORAS DE ESTUDIO:  15 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:  
- Introducción a los Microsistemas en Medicina China.  

- Concepto e historia de la Terapia Auricular.  

- Bases de la Auriculoterapia China y Occidental.  

- Anatomía y Planos Anatómicos del Oído.  

- Cartografías y correspondencias con el tejido embrionario.  

- El diagnóstico auricular. 

- Los Puntos Auriculares. 

- Protocolos de Auriculoterapia.  

- Plan Terapéutico.   

- Aplicación Clínica de la Auriculoterapia. 

 

• MÓDULO: ACUPUNTURA 

• ASIGNATURA: Ventosaterapia     

• HORAS DE ESTUDIO:  20 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:   
- Concepto y fundamentos de la Terapia de Ventosas.  

- Beneficios, indicaciones y contraindicaciones.  

- Tipos de Ventosas. 

- Principios generales sobre la succión.  

- Técnicas de manipulación. 

- Terapéutica en masaje corporal, esguinces, lumbalgias, etc.  

- Protocolo para afecciones más comunes.  

- Plan Terapéutico.  

- Aplicación Clínica de la Terapia de Ventosas.  
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• MÓDULO: ACUPUNTURA 

• ASIGNATURA: Moxibustión    

• HORAS DE ESTUDIO:  20 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:   
- Concepto y fundamentos de la Terapia de Moxibustión.  

- Propiedades de la planta Artemisia Vulgaris.  

- Acciones, indicaciones y contraindicaciones de esta terapia.  

- Tipos de Moxa.  

- Métodos de tonificación-dispersión con moxibustión.  

- Puntos recomendados para moxibustión. 

- Plan Terapéutico.  

- Aplicación Clínica de la Terapia de Moxibustión.  

 

• MÓDULO: ACUPUNTURA 

• ASIGNATURA: Teoría de Puntos I    

• HORAS DE ESTUDIO:  21 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:   
- Los Puntos de Acupuntura, concepto, códigos alfa-numéricos, historia. 

- Localización, clasificación, combinación, acciones, indicaciones y contraindicaciones de los puntos.  

- normalmente utilizados y sus eventuales contraindicaciones. 

- Acción terapéutica de los Puntos de Acupuntura.  

- Medidas anatómicas para la localización de los Puntos Acupunturales.  

- Los Puntos Curiosos (localización, acciones, indicaciones y método de punción). 

 

• MÓDULO: ACUPUNTURA 

• ASIGNATURA: Teoría de Puntos II    

• HORAS DE ESTUDIO:  24 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO: 
- Puntos del Canal de Corazón (localización, funciones, indicaciones y método de punción). 

- Puntos del Canal de Intestino Delgado (localización, funciones, indicaciones y método de punción). 

- Puntos del Canal de Vejiga Urinaria (localización, funciones, indicaciones y método de punción). 

- Puntos del Canal de Riñón (localización, funciones, indicaciones y método de punción). 
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• MÓDULO: ACUPUNTURA 

• ASIGNATURA: Teoría de Puntos III    

• HORAS DE ESTUDIO:  24 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:  
- Puntos del Canal de Pericardio (localización, funciones, indicaciones y método de punción). 

- Puntos del Canal de Sanjiao (localización, funciones, indicaciones y método de punción). 

- Puntos del Canal de Vesícula Biliar (localización, funciones, indicaciones y método de punción). 

- Puntos del Canal de Hígado (localización, funciones, indicaciones y método de punción). 

 

• MÓDULO: ACUPUNTURA 

• ASIGNATURA: Teoría de Puntos IV    

• HORAS DE ESTUDIO:  24 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:  
- Puntos del Canal de Pulmón (localización, funciones, indicaciones y método de punción). 

- Puntos del Canal de Intestino Grueso (localización, funciones, indicaciones y método de punción). 

- Puntos del Canal de Estómago (localización, funciones, indicaciones y método de punción). 

- Puntos del Canal de Bazo (localización, funciones, indicaciones y método de punción). 

 

• MÓDULO: ACUPUNTURA 

• ASIGNATURA: Teoría de Puntos V    

• HORAS DE ESTUDIO:  24 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:  
- Puntos del Canal Du Mai (localización, funciones, indicaciones y método de punción). 

- Puntos del Canal Ren Mai (localización, funciones, indicaciones y método de punción). 

- Puntos de Acupuntura Específicos según categorización.  

 

• MÓDULO: ACUPUNTURA 

• ASIGNATURA: Teoría de Puntos VI    

• HORAS DE ESTUDIO:  24 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:  
- Los Puntos de Reunión. 

- Los Puntos de Cruce.  

- La relación ‘raíz-nudo’ en los puntos de acupuntura.  

- Puntos rama-tronco de los meridianos unitarios y su apertura, bisagra y cierre.  

- Puntos de influencia distales y proximales.  

- Puntos de los Cuatro Mares.  
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• MÓDULO: ACUPUNTURA 

• ASIGNATURA: Técnicas de Punción    

• HORAS DE ESTUDIO:  36 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:  
- Tipos de aguja. 

- Longitudes, grosor y zonas corporales.  

- Métodos de punción, tonificación-sedación y extracción.  

- La sensación de ‘DEQI’.  

- Precauciones respecto de agujas, punciones y puntos acupunturales según zonas anatómicas.  

 

• MÓDULO: ACUPUNTURA 

• ASIGNATURA: Electro-acupuntura    

• HORAS DE ESTUDIO:  12 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:  
- Generalidades sobre la Corriente Eléctrica. 

- Concepto e historia de la electro-acupuntura.  

- Fundamentos de la electro-terapia.  

- Características y aplicación clínica de la electro-acupuntura.  

- Formas de estimulación eléctrica. 

- Indicaciones, contraindicaciones y precauciones.  

- Factores de modulación: onda, frecuencia, tiempo e intensidad.  

- Electro-acupuntor KWD-808 (descripción, funciones, aplicación). 

- Aplicación Clínica de la Electro-acupuntura.  

 

• MÓDULO: ACUPUNTURA 

• ASIGNATURA: Acupuntura Abdominal   

• HORAS DE ESTUDIO:  30 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO: 
- Generalidades de los microsistemas acupunturales. 

- Anatomía del abdomen.  

- La división del abdomen y distribución de los órganos en zonas. 

- La Punción del abdomen. 

- Meridianos regulares y extraordinarios del abdomen. 

- Protocolos de acupuntura abdominal. 

- Aplicación Clínica de la Acupuntura Abdominal.  
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• MÓDULO: ACUPUNTURA 

• ASIGNATURA: Acupuntura Craneal    

• HORAS DE ESTUDIO:  30 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:  
- Introducción a la Craneopuntura, efectividad clínica y complejidades.  

- La Anatomía del cráneo.  

- Los Puntos Acupunturales del cráneo.  

- Tipos de Craneopuntura.  

- La punción craneal.  

- Aplicación Clínica de los Puntos Craneales.  

 

• MÓDULO: ACUPUNTURA 

• ASIGNATURA: Acupuntura de Manos   

• HORAS DE ESTUDIO:  12 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:  
- Introducción a la Manopuntura. 

- Tipos de manopuntura.  

- Manopuntura y su relación con la acupuntura corporal. 

- Cartografías y representación somatotópica.  

- Meridianos de la mano en relación con los meridianos corporales. 

- Puntos de acupuntura clásica en la mano.  

- Aplicación Clínica de la Manopuntura.  

 

• MÓDULO: ACUPUNTURA 

• ASIGNATURA: Acupuntura de Pies    

• HORAS DE ESTUDIO:  12 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:  
- Introducción e Historia de la Podopuntura. 

- Anatomía del Pie.  

- Características y beneficios de la Podopuntura. 

- Indicaciones, precauciones y contraindicaciones.  

- Cartografía Podal. 

- Principales puntos de acupuntura podal en acupuntura clásica.  

- Aplicación clínica de la podopuntura.  
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• MÓDULO: ACUPUNTURA 

• ASIGNATURA: Diagnosis Clínica I    

• HORAS DE ESTUDIO:  12 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:  
- Introducción al Diagnóstico Clínico de los Zang-fu. 

- Corazón e Intestino Delgado, sus funciones, relaciones y etiopatogenia.  

- Desequilibrios energéticos, principios terapéuticos y puntos principales y secundarios en el tratamiento.  

 

• MÓDULO: ACUPUNTURA 

• ASIGNATURA: Diagnosis Clínica II    

• HORAS DE ESTUDIO:  20 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:  
- Riñón y Vejiga Urinaria, sus funciones, relaciones y etiopatogenia.  

- Desequilibrios energéticos, principios terapéuticos y puntos principales y secundarios en el tratamiento. 

 

• MÓDULO: ACUPUNTURA 

• ASIGNATURA: Diagnosis Clínica III    

• HORAS DE ESTUDIO:  12 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:  
- Hígado y Vesícula Biliar, sus funciones, relaciones y etiopatogenia.  

- Desequilibrios energéticos, principios terapéuticos y puntos principales y secundarios en el tratamiento. 

 

• MÓDULO: ACUPUNTURA 

• ASIGNATURA: Diagnosis Clínica IV    

• HORAS DE ESTUDIO:  20 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:  
- Bazo y Estómago, sus funciones, relaciones y etiopatogenia.  

- Desequilibrios energéticos, principios terapéuticos y puntos principales y secundarios en el tratamiento. 
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• MÓDULO: ACUPUNTURA 

• ASIGNATURA: Diagnosis Clínica V   

• HORAS DE ESTUDIO:  12 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO: 
- Pulmón e Intestino Grueso, sus funciones, relaciones y etiopatogenia.  

- Desequilibrios energéticos, principios terapéuticos y puntos principales y secundarios en el tratamiento. 

 

• MÓDULO: ACUPUNTURA 

• ASIGNATURA: Diagnosis Clínica VI    

• HORAS DE ESTUDIO:  20 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:  
- Diagnóstico de Síndromes Mixtos, principios terapéuticos y puntos principales y secundarios en el 

tratamiento. 

 

• MÓDULO: ACUPUNTURA 

• ASIGNATURA: Dolor Crónico (Herramientas Clínicas I)    

• HORAS DE ESTUDIO:  16 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO: 
- Generalidades del dolor. 

- Vías del dolor y la neurofisiología. 

- Estrategias de control del dolor.  

- Protocolos guía para el manejo del dolor.  

- Condiciones óptimas para la máxima analgesia del dolor. 

 

• MÓDULO: ACUPUNTURA 

• ASIGNATURA: Salud Mental (Herramientas Clínicas II)    

• HORAS DE ESTUDIO:  16 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:  
- Concepto de Salud Mental. 

- Grupos de enfermedades mentales.  

- El origen de la enfermedad mental.  

- Prevención de las enfermedades mentales.  

- Tratamiento de las enfermedades mentales, espíritu del tratamiento y puntos principales y accesorios.  
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• MÓDULO: ACUPUNTURA 

• ASIGNATURA: Fertilidad (Herramientas Clínicas III)    

• HORAS DE ESTUDIO:  12 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:  
- Concepto de Fertilidad. 

- Factores que influyen en la fertilidad del Ser Humano. 

- Fertilidad masculina.  

- Fertilidad femenina.  

- Principales trastornos de fertilidad, espíritu de tratamiento y puntos principales.  

 

• MÓDULO: ACUPUNTURA 

• ASIGNATURA: Embarazo (Herramientas Clínicas IV)    

• HORAS DE ESTUDIO:  12 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO: 
- Generalidades sobre el embarazo. 

- La acupuntura en el embarazo.  

- Estudios clínicos y puntos prohibidos. 

- Nociones sobre pediatría.  

- Visión y acción desde la medicina china en pediatría.  

 

• MÓDULO: ACUPUNTURA 

• ASIGNATURA: Herramientas Clínicas V    

• HORAS DE ESTUDIO:  12 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:  
- Ejercicios de Autoevaluación en Diagnosis Clínica. 

 

• MÓDULO: ACUPUNTURA 

• ASIGNATURA: Palpación de Canales (Herramientas Clínicas VI)    

• HORAS DE ESTUDIO:  8 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:  
- Conceptos Generales sobre la Palpación de Canales. 

- Aspectos preliminares a la palpación de canales.  

- Palpación de Canales Yin.  

- Palpación de Canales Yang.  
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• MÓDULO: ACUPUNTURA 

• ASIGNATURA: Láserpuntura y Terapia con Magnetos     

• HORAS DE ESTUDIO:  15 horas académicas  

• UNIDADES DE ESTUDIO:  
- Conceptos Generales sobre Acupuntura y Tecnología.  

- Historia y Fundamentos de la Láserpuntura.  

- Diferencias entre láserpuntura, acupuntura tradicional y electroacupuntura. 

- Tipos de láser: láser frío (baja intensidad), rojo e infrarrojo.  

- Mecanismos de acción: estimulación celular, producción de ATP y efecto biofotónico. 

- Equipos láser: ajuste de intensidad, frecuencia y tiempo. 

- Precauciones y contraindicaciones (lesiones oculares, áreas sensibles, embarazo). 

- Patologías tratadas con láserpuntura: dolor crónico, inflamación, lesiones musculoesqueléticas, estrés, 

insomnio; y dosificación según patología (duración e intensidad del láser). 

- Protocolos Avanzados: Tratamiento de neuropatías (neuropatía periférica, neuralgia del trigémino), 

Láserpuntura en pediatría y geriatría, Láser en puntos ashi (puntos dolorosos). 

- Historia y fundamentos de la magnetoterapia. 

- Propiedades de los campos magnéticos: polaridad norte y sur. 

- Diferencia entre imanes estáticos y magnetoterapia pulsante. 

- Mecanismos de acción: efecto antiinflamatorio, analgesia, regeneración tisular. 

- Familiarización con diferentes tipos de imanes: Imanes estáticos (neodimio, ferrita), equipos de 

magnetoterapia pulsada. 

- Seguridad en Magnetoterapia: contraindicaciones (embarazo, marcapasos, epilepsia). 

- Polaridad magnética y su efecto: polaridad norte (sedación y antiinflamación), polaridad sur 

(estimulación y revitalización). 

- Patologías tratadas con magnetoterapia: Dolor crónico (artritis, ciática, fibromialgia), Inflamación, 

Lesiones deportivas, Trastornos del sueño y ansiedad. Selección de polaridades y duración del 

tratamiento. 
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MÓDULO DE CIENCIAS DE SALUD OCCIDENTAL. 

 

 

 

 

• MÓDULO: CIENCIAS DE SALUD OCCIDENTAL  

• ASIGNATURA: Anatomía I     

• HORAS DE ESTUDIO:  28 horas académicas  

• Unidades de estudio:  
- Fundamentos de la Anatomía Humana.  

- Términos Anatómicos. 

- Planos y Ejes Anatómicos.  

- Posturas y Movimientos Anatómicos.  

- El Aparato Locomotor.  

 

• MÓDULO: CIENCIAS DE SALUD OCCIDENTAL  

• ASIGNATURA: Anatomía II     

• HORAS DE ESTUDIO:  28 horas académicas  

• Unidades de estudio:  
- Introducción a la Anatomía de Sistemas.  

- El Sistema Respiratorio.  

- El Sistema Digestivo.  

- El Sistema Inmunológico. 

- El Sistema Cardiovascular.  

- El Sistema Linfático.  

- El Sistema Nervioso.  

- El Sistema Endocrino. 

 

• MÓDULO: CIENCIAS DE SALUD OCCIDENTAL  

• ASIGNATURA: Fisiología I     

• HORAS DE ESTUDIO:  28 horas académicas  

• Unidades de estudio:  
- Fundamentos de la Fisiología Humana.  

- Fisiología del Sistema Respiratorio. 

- Fisiología del Sistema Circulatorio.  

- Fisiología del Sistema Auditivo. 

- Fisiología del Sistema Tegumentario.  
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• MÓDULO: CIENCIAS DE SALUD OCCIDENTAL  

• ASIGNATURA: Fisiología II     

• HORAS DE ESTUDIO:  28 horas académicas  

• Unidades de estudio:  
- Fisiología del Sistema Visual. 

- Fisiología del Sistema Nervioso, Inflamación y mecanismos de dolor. 

- Fisiología del Sistema Endocrino. 

- Fisiología del Sistema Urinario. 

- Fisiología del Sistema Inmunológico y Linfático.  

 

• MÓDULO: CIENCIAS DE SALUD OCCIDENTAL  

• ASIGNATURA: Semiología I     

• HORAS DE ESTUDIO:  38 horas académicas  

• Unidades de estudio:  
- Introducción a la Semiología. 

- La Historia Clínica.  

- Principales motivos de consulta. 

- El Examen Físico General.  

- Manómetro y fonendoscopio como herramientas auxiliares.  

- Identificación de síntomas y signos de gravedad y actuación correspondiente.  

 

• MÓDULO: CIENCIAS DE SALUD OCCIDENTAL  

• ASIGNATURA: Semiología II     

• HORAS DE ESTUDIO:  14 horas académicas  

• Unidades de estudio:  
- Laboratorio Clínico. 

- Imagenología.   

 

• MÓDULO: CIENCIAS DE SALUD OCCIDENTAL  

• ASIGNATURA: Medicina Occidental    

• HORAS DE ESTUDIO:  8 horas académicas  

• Unidades de estudio:  
- Historia, bases y fines de la Medicina Occidental.  

- Relación médico-paciente.  

- Especialidades Médicas, Agentes y Sistemas de Salud. 

- Acupuntura basada en la evidencia 
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• MÓDULO: CIENCIAS DE SALUD OCCIDENTAL  

• ASIGNATURA: Higiene y Salud  

• HORAS DE ESTUDIO:  8 horas académicas  

• Unidades de estudio:  
- Principios Generales de Higiene en Salud.  

- Infecciones asociadas a la atención en salud. 

- Prevención de las Infecciones asociadas a la atención en salud.  

- Almacenamiento y cuidado de insumos.  

- Formas comunes de la enfermedad y sus causas.   

 

• MÓDULO: CIENCIAS DE SALUD OCCIDENTAL  

• ASIGNATURA: Fisiopatología      

• HORAS DE ESTUDIO:  15 horas académicas  

• Unidades de estudio:  
- Fundamentos de la Fisiopatología, Mecanismos Básicos de la Enfermedad. 

- Anatomía Celular.  

- Función, degeneración y muerte celular.  

- Mecanismos de lesión celular.   

- Factores de riesgo. 

- Patología, enfermedad e inflamación.  

- Patologías más comunes en la clínica.  

 

• MÓDULO: CIENCIAS DE SALUD OCCIDENTAL  

• ASIGNATURA: Microbiología      

• HORAS DE ESTUDIO:  15 horas académicas  

• Unidades de estudio:  
- Concepto e historia de la microbiología. 

- Diversos tipos de microbiología.  

- Microorganismos y sus características.  

- Microorganismos procariotas.  

- Microorganismos eucariotas.  

- Microorganismos patógenos.  

- Métodos de cultivo.   

- Infectología, Técnicas de Asepsia y Antisepsia.  
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• MÓDULO: CIENCIAS DE SALUD OCCIDENTAL  

• ASIGNATURA: Salud Pública     

• HORAS DE ESTUDIO:  12 horas académicas  

• Unidades de estudio:  
- Concepto de Salud Pública. 

- El Sistema de Salud Pública.  

- Nutrición y Situación Alimentaria en Chile.  

- Elementos de la calidad de la atención de salud. 

- El Sistema de Salud Pública en la República de Chile.  

- La Autoridad Sanitaria, organización y funciones. 

- Financiación y seguro de salud.  

- El Fondo Nacional de Salud (FONASA), coberturas y modelos de atención. 

- Los establecimientos de salud de atención primaria.  

 

• MÓDULO: CIENCIAS DE SALUD OCCIDENTAL  

• ASIGNATURA: Urgencias Médicas     

• HORAS DE ESTUDIO:  28 horas académicas  

• Unidades de estudio:  
- Fundamentos de Primeros Auxilios. 

- Normas generales en caso de accidentes.  

- Tipos de accidentes. 

- Tipos de vendaje.  

- Maniobras vitales de reanimación.  

- Derivación de Urgencias Médicas.  
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MÓDULO DE FORMACIÓN COMPLEMENTARIA. 

 

 

 

 

• MÓDULO: HERRAMIENTAS DE FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

• ASIGNATURA: Cultura china, idioma y romanización   

• HORAS DE ESTUDIO:  20 horas académicas  

• Unidades de estudio:  
- Historia de la Civilización China.  

- Grandes descubrimientos de la civilización china y sus aportes a la sociedad.  

- El Idioma chino, sistema de escritura y sus reglas de romanización.   

- Los Grandes sabios de china. 

- La Cosmovisión Taoísta.  

 

• MÓDULO: HERRAMIENTAS DE FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

• ASIGNATURA: Taoísmo y Artes Internas   

• HORAS DE ESTUDIO:  20 horas académicas  

• Unidades de estudio:  
- El chamanismo chino y las Artes Curativas Ancestrales.  

- Deberes de los antiguos Wu Yi.  

- Las Artes Internas del taoísmo.  

 

• MÓDULO: HERRAMIENTAS DE FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

• ASIGNATURA: Plan Terapéutico   

• HORAS DE ESTUDIO:  68 horas académicas  

• Unidades de estudio:  
- Plan Terapéutico, principios y métodos.  

- Las Artes de los maestros Curativos.  

- Introducción a la atención clínica. Historia y evaluación del estado del flujo energético de la persona 

- Seguridad del paciente y calidad de atención.  

- Manejo de archivos clínicos y fichas de tratamientos.  

- Aplicación de los métodos de evaluación del estado de salud. 

- Principio y diseño del manejo energético. 

- Valoración y estimación de la conducta a seguir según evolución presentada. 

- Resolución de Casos Clínicos.  
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• MÓDULO: HERRAMIENTAS DE FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

• ASIGNATURA: Autocuidado   

• HORAS DE ESTUDIO:  8 horas académicas  

• Unidades de estudio:  
- Salud y Bienestar. 

- Tríada: Cielo, Hombre y Tierra.  

- La enfermedad desde la cosmovisión holística.  

- Los antiguos chamanes nómadas.  

- La rueda del Dharma.  

- La rueda de la salud y equilibrio.  

- El Riñón como protagonista en la salud.  

- Herramientas de bienestar y fortalecimiento de la salud.  

 

• MÓDULO: HERRAMIENTAS DE FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

• ASIGNATURA: Ética y Deontología    

• HORAS DE ESTUDIO:  8 horas académicas  

• Unidades de estudio:  
- Ética y Moral (análisis del concepto y etimología). 

- Fundamento del orden moral.  

- El desarrollo histórico de la ética.  

- Principios de la Ética en Salud.  

- Relación médico-paciente y el secreto profesional.  

- Ética en acupuntura. 

- Recomendaciones para el desarrollo de buenos hábitos en acupuntura. 

 

• MÓDULO: HERRAMIENTAS DE FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

• ASIGNATURA: Marco Jurídico   

• HORAS DE ESTUDIO:  8 horas académicas  

• Unidades de estudio:  
- Introducción al Derecho. 

- El Ordenamiento Jurídico Chileno.  

- La Autoridad Sanitaria.  

- Normativa legal que regula y reconoce la acupuntura como profesión auxiliar de la salud.  
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• MÓDULO: HERRAMIENTAS DE FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

• ASIGNATURA: Feng-Shui    

• HORAS DE ESTUDIO:  8 horas académicas  

• Unidades de estudio:  
- Introducción a la Geomancia China.  

- Concepto, historia y desarrollo del Feng-Shui.  

- La energía vital. 

- Yin/Yang, Ocho Trigramas y Cinco Elementos.  

- Escuelas de Feng-Shui. 

- Condiciones Básicas del Feng-Shui.  

- El Mapa de Bagua.  

 

• MÓDULO: HERRAMIENTAS DE FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

• ASIGNATURA: Herramientas de Integración Laboral     

• HORAS DE ESTUDIO:  29 horas académicas  

• Unidades de estudio:  
- Introducción y objetivos de la asignatura. 

- La Personería Jurídica.  

- Constitución de Personas Jurídicas. 

- El Sistema Tributario y las Actividades Económicas. 

- La emisión de boletas y facturas.  

- La habilitación del Box o Consulta Particular de Acupuntura. 

- Presencia Electrónica (Canales de difusión digital).     

 

• MÓDULO: HERRAMIENTAS DE FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

• ASIGNATURA: Tai Chi     

• HORAS DE ESTUDIO:  81 horas académicas  

• Unidades de estudio:  
- Introducción y objetivos de la asignatura. 

- Concepto, Historia, y estilos de Tai Chi.  

- Ejercicios base de la disciplina. 

- Las Ocho Posturas de Pierna.  

- La Transición de Posturas.   

- Principios que orientan la práctica.  

- Rutina de 18 movimientos tradicionales de la rama taoísta.  
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MÓDULO DE PRÁCTICA CLÍNICA. 

 

 

 

 

 

La Práctica Clínica del Diplomado en Medicina Tradicional China mención Acupuntura de la Escuela 

Neidan, contempla un total de 600 horas académicas.  

Los alumnos comienzan sus Prácticas desde el Primer Año conforme al Reglamento Académico del 

Diplomado y a la planificación anual de la Escuela.  

La Práctica Clínica es obligatoria para completar el Programa de Estudio del Diplomado y constituye 

requisito esencial para optar a la titulación.  

Los alumnos que acceden a la Práctica Clínica están obligados a cumplir con todas las disposiciones de 

orden, higiene, seguridad, diagnóstico y terapéutica que al efecto establezca la Escuela.  

La Práctica Clínica se realiza de acuerdo con las disposiciones propias que para tal efecto determina el 

Reglamento de Prácticas Clínicas de la Escuela, el cual establece la definición, distribución de horas, 

objetivos y limitaciones, así como las herramientas de evaluación y registro. 

Los alumnos deben presentar a la Escuela un informe de Práctica Clínica dentro del plazo de 30 días 

contados desde la finalización de la misma.  
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III. OBJETIVOS DEL PLAN DE ESTUDIO:  

La Escuela Neidan busca contribuir al bienestar de la sociedad formando terapeutas en medicina china 

con una sólida vocación de servicio. Para ello se espera que al término del plan de estudios el alumno 

egresado sea capaz de dominar las bases generales de la medicina china, elaborar un diagnóstico y 

formular un plan de tratamiento adecuado según las circunstancias personales de cada paciente.  

En concordancia con lo anterior y considerando el marco regulatorio vigente en nuestro país, 

esperamos contribuir a la formación de verdaderos profesionales que puedan ejercer como 

profesionales auxiliares del sistema de salud en Chile, dominando para ello los conocimientos básicos 

sobre ciencias de salud occidental y siendo capaz de reconocer y actuar eficientemente ante situaciones 

que requieran la derivación del paciente a un centro de salud asistencial o urgencias médicas.  

 

 

IV. METODOLOGÍA DE ESTUDIO:  

Nos esforzamos para que cada día nuestros alumnos logren, por medio de un aprendizaje constante y 

guiado, los conocimientos y destrezas necesarias y que, además, desarrollen e integren eficientemente 

en la clínica las competencias previstas en el programa gracias a una reflexión profunda y a un dominio 

efectivo de los aprendizajes. Para esto, las horas del Plan de Estudio se distribuyen en distintas 

instancias académicas tales como clases, talleres prácticos, evaluaciones, ejercicios, desarrollo de casos 

clínicos, entre otros. Dentro de la metodología de estudio se consideran: 

• Clases Teóricas continuas.  

• Talleres Prácticos calendarizados.  

• Resolución de Casos Clínicos guiados. 

• Entrega de material teórico con antelación a cada clase.    

• Unidades y actividades complementarias en el Campus Virtual.  

  

 

V. MECANISMOS DE EVALUACIÓN:  

La escuela mantiene un sistema de evaluación continuo, principalmente a través de evaluaciones que 

se complementan con la elaboración de actividades complementarias (pruebas de diagnóstico, 

desarrollo de casos clínicos, trabajos grupales, etc.). 
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Los resultados de cada evaluación son expresados en notas, de acuerdo con la siguiente escala de 

calificaciones: a) 7,0 = Sobresaliente; b) 6,0 = Muy Bueno; c) 5,0 = Bueno; d) 4, 0 = Suficiente; e) 3,0 = 

Menos que suficiente; f) 2, 0 = Deficiente; y g) 1,0 = Muy deficiente.  

La nota 4,0 corresponde al mínimo de aprobación de una asignatura o actividad curricular y ella supone 

el cumplimiento satisfactorio de, a lo menos, el 70% de los objetivos fijados.  

La Escuela fija un total de siete evaluaciones para cada año académico, las cuales se distribuyen en: a) 

dos evaluaciones solemnes; b) cuatro evaluaciones de control, y c) un examen anual. A continuación, 

se muestra una tabla con el detalle de las ponderaciones: 

 

CERTAMEN 
I 

CERTAMEN 
II 

CASOS 
CLINICOS 

TRABAJOS 
Y TAREAS 

CONTROL 
PARCIAL 

CONTROL 
SORPRESA 

 NOTA DE 
PRESENTACION 

NOTA DE 
EXAMEN 

20% 20% 10% 10% 30% 10% 
 

60% 40% 

NOTA DE PRESENTACIÓN AL EXAMEN ANUAL  NOTA FINAL ANUAL 

 

PROMEDIO DE NOTAS FINALES ANUALES 

NOTA DE EGRESO 

 

La nota mínima de aprobación para cada año académico es un 4,0. La nota mínima de egreso o 

aprobación del Diplomado es 5,0.  
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