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ESTUDIO GUIADO EN   
CAMPUS VIRTUAL  

CLASE MAESTRA  
EN VIVO (SINCRÓNICA) 

 

Malla Curricular Instructorado de Tai Chi 
ARTES INTERNAS TAOÍSTAS ESPECIALIDAD TAI CHI | 300 horas académicas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRIMER MES 

Cultura China, Idioma y 
Romanización 

 

Teoría del Wushu 

Teoría General del Taiji 

Anatomía de 
Meridianos 

 

Taiji Jibengong I 

Alimentación 
Energética 

Principios del Taijiquan 

Las 13 Posturas Clásicos del Taijiquan 

Conceptos Generales 
Primeros Auxilios 

Introducción al  
Qi Gong 

Historia del Taijiquan 

Aplicaciones  Artes Energéticas 

Calistenia Taoísta Técnicas de Respiración 

Introducción a la MTC 

Templos Taoístas 

Los montes Wudang 

Armas Taoístas 

Clásicos Taoístas 

Puntos Acupunturales Automasaje Taoísta 

Forma 18 Parte I 

Taoísmo y  
Artes Internas 

 

Wudang Sanfeng Taijiquan - Nivel I 

SEGUNDO MES TERCER MES CUARTO MES QUINTO MES SEXTO MES 

Los Cinco Elementos 

Taiji Jibengong II Forma 18 Parte II Forma 18 Parte III Forma 18 Parte IV 

EXAMEN TEÓRICO EXAMEN PRÁCTICO 


