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Hace unos afios atras, tuve el acercamiento a la escuela [
en donde conoci el Taijiquan o Taichi, que en un
principio y de manera prejuiciosa, lo vi como algo
mistico que a través de movimientos armdnicos y lindos
lograria una relajacién y tranquilidad mental, sin
embargo, al adentrarme mas en este mundo logre
comprender que esta practica es mucho mas integra de
lo que pensaba, pudiendo darme cuenta que a través
del trabajo constante y la disciplina podia alcanzar un
desarrollo més consciente de mi ser, no sélo en lo
espiritual, sino que ademas en lo fisico y mental.

Inicialmente no fue facil, dado que estad presente esa
lucha interna y la resistencia al cambio, a |Ia
transformacidén de habitos y de maneras de ver la vida.
Sin embargo, a medida que avanzaba en el
entrenamiento y la prdactica pude notar que mis
capacidades y limitaciones realmente no eran
inalterables o inamovibles, si no que, al contrario, fui
haciéndome consiente que dichos limites sélo eran mentales y comencé a fortalecerme cada dia
mas con la constancia y la practica. Actualmente me encuentro en proceso de cambio, sintiéndome
optimista de mis avances, teniendo como habito el taijiquan, que ya es parte de mi vida.

La transmisidén del conocimiento de este arte interno, asi como de otras disciplinas y cursos que
imparte la escuela, no serian posible si no fuera por el compromiso, seriedad y la dedicacién de sus
profesores de los cuales estoy agradecido y que como anhelo personal deseo que puedan tener una
mayor difusién, dado que estos conocimientos son de gran aporte para el desarrollo integral del ser
humano y de nuestra sociedad.
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